Al J'E il
KAMOS.

® PRACOVNI TAHAK / 10 SITUACI

10 o
PROMPTU.
PRO PRACI
1ZIVOT.

Deset situaci, které fesi skoro kazdy: chaos, psani,
porozuméni, schlizky, rozhodovani i planovani. Al se dopta,
ty doplni$ kontext a vysledek zkontrolujes vlastni hlavou.

Dnesni tip Cela knihovna ==

KONKRETNE - CESKY - A PORAD S VLASTNI HLAVOU

@ AIJEKAMOS.CZ

Prakticka Al pro praci i Zivot

PROC TENHLE TAHAK

Nemusis
napsat
dokonaly
prompt. Musis
poznat, co je
dobry
vysledek.

Deset vychozich zadani ti
pomUze zacit. Web se k nim
vraci kazdy den: s novou
situaci, aktualnéjsim
kontextem a moznosti upravit
prompt pfesné pro sebe.

Jak s Al pracovat

01 / 13
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Al JE
= ) 4 Jak s tahakem pracovat
AI( KAMOS.

JAK NA TO

DOBRY PROMPT MA

ZAKLAD.

PAK HO UPRAVI N
ROZHOVOR. S i

Cil

01
Co ma byt na konci hotové?
PoloZz mi po jedné nejvySe tfi otazky, které
mohou zménit vysledek. Po posledni odpovédi
jednou vétou shrn, jak jsi ukol pochopil. Na
Situace znameé véci se neptej. Pokud se v zadani mijis,
02 e 2 of
Pro koho to je, pro¢ to Fesig a co uz pocCkej na mou opravu. Potom pokracu;.
Vi§?
Doptani
03
Na co se ma Al zeptat, kdyz chybi
dulezity kontext?
Al mlze zadani upravit. Cil, kontext a finalni kontrolu ji ale musi$ dat ty.
Kontrola
04 . . 3" v v
Cc;& nesmi domyslet a co musi$ ovérit Projit zakiad krok za krokem
ty?

@ AIJEKAMOS.CZ
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Al JE i
KAMOS. Prompt 01/ 10

01 / PLANOVANI

PLANOVANI

PROM

01 Z chaosu udélej prvni tri
- kroky.

KDY SE HODi B
DOPTANI

Mas pied sebou smés ukold, Poloz mi po jedné nejvysSe tfi otazky, které mohou
napadi a povinnosti a nevig, &im zménit vysledek. Po posledni odpovédi jednou vétou
Za Bt shxi, jak jsi ukol pochopil.

UkoL

Pomoz mi udélat poiadek v tomto seznamu. Nejdiiv
oddél skutecné ukoly, napady, ¢ekani na nékoho
dalsiho a véci, které zatim nejsou rozhodnuté.
Potom vSe rozdél na: udélat ted, tento tyden,
pozdéji a pustit. Vyber jen tfi nejblizs$i kroky;
prvni musi jit zaéit do 15 minut. U kazdého napis,
pro¢ je ted dilezity a co k nému chybi. Nic
nedopliiuj bez mého potvrzeni. Seznam: [VLOZ]

PROC FUNGUJE OVER TY

Neresi cely zivot najednou. Nejprve Uprav poradi podle terminC a
oddéli razné druhy polozek a potom z zavazku, které Al nezna. Pokud
nich vybere tfi skute¢né proveditelné prvni krok nejde hned zadit,

CO Z TOHO VZNIKNE kroky. zmensi ho.

TF¥i prvni kroky
Upravit pro moji situaci

Online verze se dopta a necha té prompt zkopirovat.
Jasné poradi

Méné chaosu
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02 / KOMUNIKACE

KOMUNIKACE

PROMPT

02 Zkrat dlouhy e-mail bez
" Ztraty pointy.

KDY SE HODi

DOPTANI
Mas rozepsany e-mail, ktery Poloz mi po jedné nejvys$e tii otazky, které mohou
vysvétluje véechno, ale pfijemce zménit vysledek. Po posledni odpovédi jednou vétou

nejspié nepozna, co po ném chces. shrf, jak jsi kol pochopil.

UkoL

Zkrat tento e-mail na nejvyse pé&t vét. Zachovej
mGj zamér, dilezita fakta a konkrétni pozadavek.
Prvni véta ma fict, pro¢ pisu, posledni co ma
piijemce udélat a dokdy. Odstran opakovani,
omluvné vycpavky a firemni fraze. Nemén ton na
chladnéjsi a nevymy$lej nové informace. E-mail:
[VLOZ]

PROC FUNGUJE OVER TY

Dava textu jasny zacatek a vyzvu k Precti si vysledek nahlas. Musi
akci, aniz by z néj udélal strohou znit jako ty a prijemce musi bez
CO Z TOHO VZNIKNE Sablonu. pFemyéleni védét, co dal.

Jasna pointa
Upravit pro moji situaci

Online verze se dopta a necha té prompt zkopirovat.
Krat$i text

Konkrétni pozadavek
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03 / KOMUNIKACE

KOMUNIKACE

PROM

03 Vysvetli mi slozité téma
" normalne.

KDY SE HODi

DOPTANI
Né&emu potiebujed porozumét, Poloz mi po jedné nejvysSe tfi otazky, které mohou
ale odborné &lanky jen pridavaji zménit vysledek. Po posledni odpovédi jednou vétou

dal&i pojmy a omacku. shxi, jak jsi ukol pochopil.

UkoL

Vysvétli mi téma [TEMA] pro situaci [PROC TO
POTREBUJI VEDET]. Zaéni jednou vétou s hlavni
mySlenkou. Potom pouzij jednoduché pifirovnani,
jeden konkrétni priklad a vysvétli nejvySe pét
pojmli, bez kterych se neobejdu. Piidej, co si 1lidé
Casto pletou, a tfi otazky, kterymi si ovérim, ze
tomu rozumim. Nezjednodusuj tak, Ze zméni$ vyznam.
Nejisté nebo Casové citlivé informace oznac¢ a
nevymys$lej zdroje.

PROC FUNGUJE OVER TY

Spojuje jednoduché vysvétleni s Zkus téma vlastnimi slovy

konkrétnim pouzitim a prabézné hlida, vysvétlit nékomu dalsimu. U

aby srozumitelnost nezkreslila dullezitych fakt( otevii zdroj nebo
CO Z TOHO VZNIKNE vyznam. je ovér u odbornika.

Hlavni mysSlenka
Upravit pro moji situaci

Online verze se dopta a necha té prompt zkopirovat.

Pfiklad a pojmy

Kontrola pochopeni

@ AIJEKAMOS.CZ
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04 / PORADY

PROMPT L
Priprav me na dulezitou

. schuizku nebo hovor.

PORADY

KDY SE HODi B
DOPTANI

Ceka té pohovor, konzultace nebo Poloz mi po jedné nejvysSe tfi otazky, které mohou
dilezity telefonat a nechces si po zménit vysledek. Po posledni odpovédi jednou vétou

ném vzpomenout na zasadni shin, jak jsi kol pochopil.

otazku.

UKkoL

Pfiprav mé& na schizku nebo hovor o [TEMA] s [KYM].
MGj cil je [CIL] a mam tyto podklady: [VLOZ].
Vrat: jednu vé&tu s hlavnim cilem, pét

nejdilezitéjsich otazek, tri otazky, které mize
druha strana polozit mné, moje tfi hlavni body a
kratkou uvodni i zavérecnou vétu. Upozorni na
chybéjici informace a nic si nedomy$lej o druhé
strané.

PROC FUNGUJE OVER TY

Spojuje cil, otazky i vlastni argumenty Vyber si jen otazky, které

do jedné pfipravy a omezuje pocet odpovidaji vztahu a ¢asu. Citlivé

bodU na to, co se da skutec¢né pouzit. informace o druhé strané neber
CO Z TOHO VZNIKNE jako ovérena fakta,

Jasny cil
Upravit pro moji situaci

Online verze se dopta a necha té prompt zkopirovat.
Dulezité otazky

Vlastni hlavni body
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05 / KOMUNIKACE

KOMUNIKACE

PROMPT

05 Najdi v mem textu, co neni
- jasné.

KDY SE HODi B

DOPTANI
Text dava smysl tobg, ale nevis, Poloz mi po jedné nejvysSe tfi otazky, které mohou
kde se mlize &tenar ztratit nebo si zménit vysledek. Po posledni odpovédi jednou vétou

vétu vylozit jinak. shxi, jak jsi ukol pochopil.

UKkoL

Pfe¢ti tento text o¢ima ¢lovéka [PRO KOHO JE].
Najdi mista, kde chybi kontext, neni jasné, k ¢emu
se véta vztahuje, pouzivam nevysvétleny pojem nebo
1ze sdéleni pochopit dvéma zpusoby. U kazdého
mista cituj kratky usek, vysvétli problém a
navrhni jednu konkrétni otazku nebo uUpravu.
Nehodnot styl a nepfepisuj cely text, dokud té& o
to nepozadam. Text: [VLOZ]

PROC FUNGUJE OVER TY

Nehoni uhlazengjsi véty. Hleda PFijmi jen Upravy, které ¢tenari

konkrétni okamziky, ve kterych ¢tenar opravdu pomohou. Text ma porad

ztrati vyznam nebo potiebuje doplnit znit jako ty, ne jako univerzalni
CO Z TOHO VZNIKNE kontext. Sablona.

Nejasna mista
Upravit pro moji situaci

Online verze se dopta a necha té prompt zkopirovat.
Dlivod problému

Konkrétni upravy

@ AIJEKAMOS.CZ
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06 / KOMUNIKACE

KOMUNIKACE

PROMPT

06 Napis citlivou zpravu bez
- zbytecného napet.

KDY SE HODi B

DOPTANI
Potiebuje$ Fict nepFijemnou véc PoloZz mi po jedné nejvySe tii otazky, které mohou
oteviené. ale nechces znit Utoéné zménit vysledek. Po posledni odpovédi jednou vétou

ani se schovavat za fraze. shrf, jak jsi kol pochopil.

UkoL

Pomoz mi upravit tuto citlivou zpravu. Zachovej
nepiijemné sdéleni i hranici, kterou potifebuji
nastavit. 0ddél pozorovatelna fakta od mé
interpretace, vynech obvifovani a piidej jeden
konkrétni navrh dal$iho kroku. Toén: klidny, piimy,
respektujici. Nezjemnuj zpravu tak, Ze ztrati
vyznam. Text: [VLOZ]

PROC FUNGUJE OVER TY

Drzi fakta, hranici a dalsi krok Zkontroluj, zda je kazdé tvrzeni

pohromadé a snizuje riziko, ze tén férové a dolozitelné. U zasadni

piebije obsah. zpravy nech finalni rozhodnuti na
CO Z TOHO VZNIKNE sobé.

Fakta bez obvinéni
Upravit pro moji situaci

Online verze se dopta a necha té prompt zkopirovat.
Jasna hranice

Dalsi krok
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Al JE
KAMOS.
07 / ROZHODOVANI

PROM

KDY SE HODi

Vybira§ mezi dvéma nabidkami,
sluzbami, kurzy nebo postupy a
obecné Zebfricky ti nepomahaiji.

CO Z TOHO VZNIKNE
Moje kritéria
Poctivé srovnani

Body k ovéreni

@ AIJEKAMOS.CZ

Prompt 07/ 10

ROZHODOVANI

Porovnej dveé moznosti
podle toho, co je dulezite
pro me.

DOPTANI

Poloz mi po jedné nejvysSe tfi otazky, které mohou
zménit vysledek. Po posledni odpovédi jednou vétou
shxi, jak jsi ukol pochopil.

UKoL

Pomoz mi porovnat [MOZNOST A] a [MOZNOST B] pro
moji situaci [KONTEXT]. Nejdiiv si se mnou ujasni
nejvyse pét véci, na kterych mi opravdu zalezi.
Potom obé& moznosti porovnej podle stejnych
kritérii. 0ddél dolozené udaje, moje preference a
neznamé informace. Chybéjici udaje oznaé [NEVIME]
a napis$, co mam pied volbou ovérit. Nevytvaiej
pfesné skére tam, kde pro néj nemame podklad. U
aktualnich faktl uved zdroj a datum; nevymyslej
ceny ani podminky.

PROC FUNGUJE OVER TY

Zacina tim, co je dllezité pro tebe, a Ovér cenu, podminky a udaje,

teprve potom srovnava obé moznosti které mohou byt zastaralé.

stejnym metrem. Doporuceni ber jako podklad, ne
jako rozhodnuti za tebe.

Upravit pro moji situaci

Online verze se dopta a necha té prompt zkopirovat.
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08 / PORADY

PORADY

PROM

08. Zpoznamek udelej
prehled, ktery muzes
poslat dal.

KDY SE HODi

Mas hesla z porady, hovoru nebo L.
DOPTANI

konzultace a nechces$ pUl hodiny L ] ] L . . ]
Poloz mi po jedné nejvysSe tii otazky, které mohou

skladat, coz.nich.Viastne plyne. zménit vysledek. Po posledni odpovédi jednou vétou

shxi, jak jsi ukol pochopil.

UKoL

Z nasledujicich poznamek priprav struény piehled
pro ¢lovéka, ktery u plvodniho hovoru nebyl. Zacéni
shrnutim ve 2-3 vétach. Potom oddél: 1) co je
potvrzené, 2) ukoly ve formatu ukol - odpovédna
osoba - termin a 3) oteviené otazky s dalsim
krokem. DrZz se pouze poznamek. Nic neodhaduj.
Chybéjici jméno, termin nebo dilezity udaj oznac
[DOPLNIT]. Poznamky: [VLOZ]

PROC FUNGUJE OVER TY

Méni neuspofadané poznamky v Porovnej potvrzené body, jména a
prehled s jasnymi zavéry a pritom terminy s plvodnimi poznamkami.
nepredstira, ze zna chybéjici Kazdé [DOPLNIT] vyies nebo

CO Z TOHO VZNIKNE souvislosti. ponech jako otazku.

Potvrzené body
Upravit pro moji situaci

Online verze se dopta a necha té prompt zkopirovat.

Ukoly a terminy

Oteviené otazky

@ AIJEKAMOS.CZ
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09 / RESERSE

PROM o
09 Over odpoved'a ukaz, Cim
" sl hejsl Jisty.

KDY SE HODi

DOPTANI
Al ti dala pfesvédé&ivou odpovéd, Poloz mi po jedné nejvysSe tfi otazky, které mohou
ale potiebujes poznat, co je fakt zménit vysledek. Po posledni odpovédi jednou vétou

co odhad a co si musi$ ovéfit. shrf, jak jsi kol pochopil.

UKkoL

Provéi tuto odpovéd. Rozdél jeji dllezita tvrzeni
na: 1) dolozZena, 2) pravdépodobna, ale neovéiena,
3) sporna nebo zavisla na kontextu a 4) chybna ¢i
zavadéjici. U kazdého napis$, jaky dikaz by ho
potvrdil, a pokud mas pristup k webu, pridej
primarni nebo dlvéryhodny zdroj s datem. Pokud web
pouzit nemize$, Tfekni to. Nakonec vypis$ tfi
nejdllezitéjsi véci, které mam ovérit jako prvni.
Necituj zdroj, ktery jsi neoteviel. Odpovéd:
[VLOZ]

PROC FUNGUJE OVER TY

Misto dalsi sebejisté odpovéedi nuti Al Otevii klicové zdroje a zkontroluj
rozlisit miru opory, pfiznat omezeni a datum, autora i plivodni kontext. U
ukazat poradi ovéfovani. zasadniho rozhodnuti zapoj

CO Z TOHO VZNIKNE odbornika.

Mira opory
Upravit pro moji situaci

Online verze se dopta a necha té prompt zkopirovat.
Zdroje a datum

Poradi ovérovani
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10 / PLANOVANI

PLANOVANI

PROMPT

10 Poskladej tyden kolem ti
- skutecnych priorit.

KDY SE HODi

DOPTANI
Seznam ukoll je deldi nez tyden a Poloz mi po jedné nejvysSe tfi otazky, které mohou
v&echno vypada stejné dilezité. zménit vysledek. Po posledni odpovédi jednou vétou
shxi, jak jsi ukol pochopil.
UkoL
Z tohoto seznamu navrhni realisticky tydenni plan.
Nejdfiv vyber nejvysSe tfi vysledky, které maji
nejvétsi dopad a musi byt hotové do patku. Ostatni
ukoly rozdél na delegovat, odlozit a zrusit. U
priorit odhadni potiebné bloky soustfedéni,
zavislosti a prvni krok. Neplanuj vice nez 70 %
dostupného ¢asu. Seznam a kalendaini omezeni:
[VLOZ]
PROC FUNGUJE OVER TY
Planuje vysledky, ne jen polozky, a Uprav ¢asové odhady podle
nechava rezervu na skutec¢ny pracovni vlastni zkusenosti a ponech
tyden. prostor na nec¢ekané ukoly i
CO Z TOHO VZNIKNE béznou komunikaci.
TFi priority

Upravit pro moji situaci

Online verze se dopta a necha té prompt zkopirovat.
Realisticka kapacita

Prvni krok
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Al JE
Z > 4 AZ budes chtit pokrac¢ovat
AI( KAMOS.

PDF JE START. WEB JE ZIVA VERZE.

y \" v 4
TAHAKKONCI Vrat se, kdyz potfebuje$ novy dobry
| 2 r zagatek, prompt upraveny pro svou
KAMOS ZU STAVA. situaci nebo Klidné vysvétleni toho,
co se v Al zmeénilo.

01 / ZAGIT DNES 02 / NAJIT SITUACI 03 / ZUSTAT V OBRAZE

Ne dalsi

prompt. Al se méni.
Jeden konkrétni Nejblizsi Dulezité je
problém. Jeden dobry védeét,coz
dobry za¢atek. zacatek. toho plyne.

Kazdy den jiny prompt, ktery mzes rovnou Vyber, co fesis, a uprav zadani Praktické novinky bez hype a s
pouzit. podle toho, co je u tebe jiné. vysvétlenim dopadu.

Dnesni tip Praktické situace - Novinky bez hype -

Chced poltratovat? Otevii celou knihovhu prompt. ATJEKAMOS.CZ / PROMPTY -

Dllezita fakta, zdroje a rozhodnuti s dopadem vzdy ovéi.
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https://aijekamos.cz/?utm_source=pdf&utm_medium=download&utm_campaign=10_promptu_web_v3&utm_content=closing_daily#prompt-dne
https://aijekamos.cz/navody?utm_source=pdf&utm_medium=download&utm_campaign=10_promptu_web_v3&utm_content=closing_guides
https://aijekamos.cz/novinky?utm_source=pdf&utm_medium=download&utm_campaign=10_promptu_web_v3&utm_content=closing_news
https://aijekamos.cz/prompty?utm_source=pdf&utm_medium=download&utm_campaign=10_promptu_web_v3&utm_content=closing_library
https://aijekamos.cz/?utm_source=pdf&utm_medium=download&utm_campaign=10_promptu_web_v3&utm_content=footer_13

	10 promptů pro práci i život
	Jak s tahákem pracovat
	Z chaosu udělej první tři kroky
	Zkrať dlouhý e-mail bez ztráty pointy
	Vysvětli mi složité téma normálně
	Připrav mě na důležitou schůzku nebo hovor
	Najdi v mém textu, co není jasné
	Napiš citlivou zprávu bez zbytečného napětí
	Porovnej dvě možnosti podle toho, co je důležité pro mě
	Z poznámek udělej přehled, který můžeš poslat dál
	Ověř odpověď a ukaž, čím si nejsi jistý
	Poskládej týden kolem tří skutečných priorit
	Pokračovat na webu

